Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях

(выписка из Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2. 1178-02)
Требования к воздушно-тепловому режиму 
Учебные помещения проветриваются во время перемен, а рекреационные — во время уроков. До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание учебных помещений. Длительность сквозного проветривания определяется погодными условиями согласно таблице . В теплые дни целесообразно проводить занятия при открытых фрамугах и форточках.

Длительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости
от температуры наружного воздуха
	Наружная температура, °С
	Длительность проветривания помещения, мин.

	
	в малые перемены
	в большие перемены и между сменами

	От +10 до +6
	4—10
	25—35

	От +5 до 0
	3—7
	20—30

	От О до -5
	2—5
	15—25

	От -5 до -10
	1—3
	10—15

	Ниже -10
	1—1,5
	5—10


В помещениях общеобразовательных учреждений относительная влажность воз​духа соблюдаться в пределах 40 — 60 %.

Требования к санитарному состоянию и содержанию.
В период эпидемиологического благополучия в учреждениях проводится ежедневная влажная уборка помещений с использованием соды, мыла или синтетических моющих средств. Один раз в месяц проводят генеральную уборку помещений с применением не только моющих, но и дезинфицирующих средств, разрешенных в установленном порядке Окна снаружи и изнутри и

При эпидемиологическом неблагополучии - частое проветривание классов (на каждой перемене), тщательное удаление пыли в помещениях ( перед уроками и в пересменку), мытье рук с мылом после каждого посещения туалета и перед приемом пищи, для питья воды использовать только одноразовую посуду.

