Для формирования  психически здорового, социально адаптированного,  физически развитого выпускника  в школе разработаны и реализуются программы «Здоровье», «Семья». 

 Основным содержанием программы «Здоровье» служит:

-Проведение ежегодных медицинских осмотров учащихся;

-Вакцинация  против клещевого энцефалита;

-Ведение дополнительного урока физкультуры;

-Проведение Дней здоровья;

-Участие в районных, спортивных мероприятиях;

- Проведение месячника «Здорового образа жизни»;

-Осуществление горячего питания.

В рамках программы «Здоровье» на каждого ребенка заведена личная медицинская карта, с учетом всех прививок. Измеряется давление, рост и вес ребенка, на начало и конец года, это позволяет вести учет и отслеживать  данные  по результатам заболеваний детей и их физическому  и психическому развитию.

Для сохранения и укрепления здоровья, учащихся реализуется месячник физкультуры и спорта, куда вошли соревнования по баскетболу, волейболу, пионерболу  охватившие 60 % учащихся 5, 6, 7, 8, 9,10 и 11 классов, игра на местности с 1 по 11 классы. Дни здоровья,  игры на свежем воздухе охватывают 90 % учащихся Забег «Стартуют Все», велопробег, соревнования на роликовых коньках .  Прошел  конкурс плакатов «Мы за здоровый образ жизни», ребята с 1 по 11 классы показали свое видение в осознании значимости ЗОЖ. 7 ребят приняли участие в конкурсе плакатов  по здоровому образу жизни в краевом конкурсе в городе Железногорске. При  проведении конкурса газет и плакатов «Нет вредным привычкам», ребята 5-11 классов  показывали свое видение в пристрастии к вредным привычкам.  Для укрепления сохранения и здоровья  в школе проводятся подвижные перемены, физкультминутки на уроках, гигиена класса,  внеурочные мероприятий по физическому оздоровлению. Ребята нашей школы, являлись участниками всех районных мероприятий: соревнования по баскетболу, волейболу, футболу, теннису, шашкам и шахматам, лыжам, президентским соревнованиям, допризывной молодежи, безопасное колесо, юный олимпиец. Команда старшеклассников в количестве 10 человек приняли участие в зональных соревнованиях игры «Победа» в городе Канске,  что способствовало  реализации их задатков, развитию ловкости, силы и укреплению здоровья охват детей   принимающих участие в оздоровительной деятельности составляет  90%/

Здоровье  сберегательная деятельность, в которую включены ребята, через проведение совместных физкультурно-спортивных и оздоровительных  дел  помогают развитию бесконфликтного общения в классе, что способствует укреплению нравственно-психического здоровья школьников.  В школе в целях профилактической работы  по употреблению алкоголя и вреде курения с ребятами в классах проводятся классные часы, заседания отряда ОСМ, беседы с представителями районных структур по ЗОЖ,   40 % ребят были включены в беседы    по «Профилактике  вредных привычек». 

 Реализовывать задачи  по сохранению здоровье сберегающей деятельности позволяет программа «Профилактика безнадзорности и правонарушений среди подростков». В течение года проведены беседы «Режим школьника», «Вредные привычки», «Курить – здоровью вредить», контрольная закупка алкоголя и сигарет.  С ребятами,  относящимися к группе «Риска» их число составляет 9.3% от общего числа учащихся. Рейды в семьях опекаемых детей показали, что все ребята 4.4% проживают в хороших условиях, обеспечены полноценным питанием и одеждой.  Семьям группы «Риска»2.4% оказана помощь в виде обуви, теплых вещей. Подвозные дети с филиалов для укрепления здоровья охвачены двухразовым питанием. 

Разбирали на совете ребят нарушителей-3.6%, проводя с ними беседы, ставя в известность родителей,  о чем свидетельствуют протоколы заседаний. Эта работа способствовала тому, что уменьшилось число курильщиков, и опозданий на уроки.

	
	Курение
	алкоголь
	наркотики

	2008-2009
	4
	1
	-

	2009-2010
	3
	-
	-

	2010-2011
	3
	-
	-

	2011-2012
	4
	-
	-


Ежемесячно фельдшер вместе с редакторами газет выпускает Санбюллетени, ребята знакомятся  с  профилактикой тех или иных заболеваний.

100% учащихся в школе охвачено горячим  питанием, блюда витаминизируются. Проведен  углубленный медосмотр врачами районной поликлиники. Раз в четверть проводится  осмотр на педикулез, чесотку,  по мере необходимости измеряется давление учащихся. Такая работа способствует укреплению здоровья ребят.

 На летний период для ребят разработана программа летнего оздоровительного отдыха, где организованы  подвижные  и настольные игры,  работа кружков по интересам, проведение концертов и спортивных соревнований, охват детей составляет более 75%.   На  территории сельской администрации работает дворовая площадка, которую посещают 50 % детей и подростков. Часть ребят  через  соц защиту оздоравливаются в лагерях и курортах края «Тесь», «Жарки»,   «Искожевец», это позволяет ребятам  отдохнуть, пообщаться проявить себя в различных видах деятельности.

Здоровье сберегающая деятельность,  является одним из приоритетных направлений в школе,  результаты ежегодного медосмотра показывают:

Заболевания по школе

	Заболевания
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	Кариес


	78
	71
	81
	75
	57

	Зрение


	28
	22
	19
	20
	15

	Нарушение осанки 
	2
	5
	5
	3
	3

	Сколиоз  
	2
	2
	3
	4
	4

	Щитовидная железа 
	9
	9
	2
	3
	3

	Заболевания ЖКТ
	6
	3
	2
	11
	4

	ССС
	3
	5
	4
	3
	3

	Органы дыхания
	-
	-
	1
	1
	1

	Прочие 
	35
	51
	22
	22
	22


Инвалидность

	заболевания
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	Инвалидность
	1+1
	3
	2
	2
	2

	«Д» учет
	29
	24
	27
	18
	16


Данные по острой инфекционной заболеваемости

	Заболевания 
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	Грипп
	3
	3
	15
	-
	15

	ОРЗ
	73
	73
	203
	61
	64

	Ангина
	2
	2
	3
	37
	-

	Ветряная оспа
	-
	-
	-
	4
	-

	Чесотка
	3
	4
	2
	2
	-

	Краснуха
	-
	-
	-
	-
	-

	Педикулез 
	2
	3
	3
	5
	4


            Для правильной осанки в начальных классах, заменены парты в соответствии с ростом детей, рассаживают детей, учитывая указания врачей. Для укрепления здоровья в школе введен третий час физкультуры, проводятся физкульт минутки во время уроков, организация подвижных игр на переменах.. 

